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運動弱者を世界からなくす〈ゆるスポーツ〉をリアル＆リモートで体験！

『 ゆるスポ エキスポ in イムズ』
［会場］ B2階 イムズプラザ

［会期］ 10月2 日（金）～10月19日（月）

体験イベント： 3日（土）、4日（日）、10日（土）、11日（日）、17日（土）、18日（日）

2020年9月２８日媒体関係各位

イムズ（福岡市中央区）は、一般社団法人世界ゆるスポーツ協会（東京都中央区）とタイアップし、『ゆるスポ

エキスポ in イムズ』を実施します。「ゆるスポーツ」とは、年齢・性別・運動神経に関係なく誰もが参加できて

笑顔になる新しいスポーツです。本イベントでは、競技に使用するアイテム展示や参加型体験など、ゆる

スポーツを存分に楽しめるリアルな場と、ステイホームでもできる「ARゆるスポーツ」の体験の場もご用意

します。新型コロナウイルス感染予防として、いずれの競技もマスク着用でご参加いただき、各競技毎に開催

時の消毒やアクリル板の設置、密を避ける特別ルールに変更する等、対策を行った上で実施いたします。

年齢・性別・運動神経に関わらず、だれもが楽しめる全世代型の新しいスポーツを体感いただけます。

ゆるスポーツ。
それは、年齢・性別・運動神経に関わらず、だれもが楽しめる新スポーツ。

詳しくは https://yurusports.com/

10月2日（金）10:30～、メディア先行体験会
世界ゆるスポーツ協会理事事務局長が来場し、本企画の説明を行います。

ゆるスポエキスポ in イムズ

ゆるスポーツの競技5種目、ARゆるスポーツの競技5種目の体験と、競技アイテムを展示します。
体験は、以下の日程で実施します。各種目の詳細は次ページをご覧ください。
［会場］ B2階 イムズプラザ
［会期］ 2020年10月2日（金）～10月19日（月）

展示：期間中 10:00～20:00
競技体験日： 10月3日（土）、4日（日）、10日（土）、11日（日）、17日（土）、18日（日） 各日11:00～16:00

［参加費］無料
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＜体験種目＞

イスの周りに足つぼを設置したイス取りゲーム。体格
よりも運動神経よりも、勝敗を分けるのは内臓の調子
次第！感染症対策のため特別ルールで実施します。
対象年齢7歳以上。

軽くて長いバーベルを、チームでどれだけスピーディに
上げ下げできるかを競います。タイミングが合わないと
バラバラになる特殊なバーベルが、チームの結束力
を試します。対象年齢10歳以上。使い捨て手袋を
ご用意します。

声でプレイするトントン相撲です。プレイヤーの「トント
ン」という声に合わせてステージが振動し、紙相撲
力士を動かすことができます。声を出すことで、
「喉のリハビリ」になるスポーツです。
対象年齢3歳以上。

世界初の尻文字で戦う陣取りスポーツです。
「尻文字」でまるを書いて、画面うえから降ってくる
おしりで画面をたくさん埋めた方が勝ち！子どもたちの
間で苦手な子が増えている、屈伸の力を鍛えます。
対象年齢３歳以上。

同じ柄の靴下をセットでたたんで、カゴに投げよう！
子どもたちを中心に楽しく身体を動かしながら、靴下
のたたみ方を学ぶお手伝いスポーツです。対象年齢
３歳以上。家族単位での参加をお願いします。

実施日程 10月3日（土）、4日（日）、10日（土）、11日（日）、17日（土）、18日（日）
参加方法 競技の開始時間までに会場にお越しください。

※新型コロナウイルス感染予防として、いずれの競技もマスク着用でご参加いただき、各競技毎に開催時の
消毒やアクリル板の設置、密を避ける特別ルールに変更する等、対策を行った上で実施いたします。
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★「リモート トントンボイス相撲」参加方法★
相手をご自分の電話で繋ぎ、離れている方とも
リモートで対戦が体験可能です。

リモートでも体験可能！

＜リモート体験種目＞

「まゆげリフティング」（上写真）
まゆげを高速で上げ下げし、カウント数がもっとも大きい
数字の人が優勝！
その他「ドライアイ走」「フェイスビルディング」「チュー
チューバルーン」「サイン・クライミング」も体験頂けます。

会場内に設置したパソコンを使って、ステイホームでも
可能な「ARゆるスポーツ」5競技を体験頂けます。

実施時間：
・10:00～11:00
・11:30～12:30
・13:00～14:00
・14:30～16:00

実施時間：
・10:00～11:00
・11:30～12:30
・13:00～14:00
・14:30～16:00

実施時間：
・10:30～11:30
・12:00～13:00
・13:30～14:30
・15:00～16:00

実施時間：
・10:00～11:30
・12:00～13:00
・13:30～14:30
・15:00～16:00

実施時間：
・10:00～11:30
・12:00～13:00
・13:30～14:30
・15:00～16:00

2020年9月２８日
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ご取材頂ける場合は9/30（水）17:00までにFAXまたは広報担当者へTELかメールをお願いします

【日時】 10月2日（金）10:30～11:30 / 受付10:15～
【場所】 イムズB2階 イムズプラザ

『ゆるスポエキスポ in イムズ』メディア先行体験会

「ゆるスポエキスポ in イムズ」で実施する、ゆるスポーツの体験会を行います。世界ゆるスポー
ツ協会理事事務局長・萩原氏も来場し、ゆるスポーツについてご説明します。
■当日スケジュール

10:30～ 開会宣言
ゆるスポ概要説明・種目説明（世界ゆるスポーツ協会理事 萩原氏）

10:40～ デモンストレーション（スタッフ複数名による競技実演）
11:00～ 自由撮影、個別取材対応

媒体名

部署名

（会社名） ※媒体名と異なる場合

申込者

Tel E-mail

当日取材者 ※申込者と異なる場合 人数

掲載・放送予定日

月 日 /          未定 ※決定次第広報担当へお知らせください

備考欄（要望・質問等）

FAX返信先 092-762-4142
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■取材に際してのお願い ・感染症対策のため、館内ではマスクの着用をお願いします。
・必要最低人数での取材をお願いします。
・報道関係者同士のソーシャルディスタンスの確保をお願いします。

＜展示種目＞

・「100㎝走」のマット （写真①）
100cm（１m）をいかに遅く走るかを競います。

・「うんちスポーツ」のうんち帽子（写真②）
かぶるだけで子供が喜ぶスポーツです。

・「ブラックホール卓球」のラケット（写真③）
本物の宇宙写真を採用し、中心にブラックホールを開口しました。

写真① 写真② 写真③

2020年9月２８日


